
HANDOUT · KINDERZUSCHLAG

Kinderzuschlag:
Nachweise-Checkliste
Welche Unterlagen die Familienkasse für den Antrag braucht – für das
Einkommen der letzten sechs Monate, die Wohnkosten, Unterhalt und
Vermögen. Zum Abhaken.

Stand: Oktober 2026 · Vordrucke der Familienkasse, Fassung Juli 2026

297 €
Kinderzuschlag je Kind und Monat
höchstens (2026), zusätzlich zum
Kindergeld

6 Monate
vor dem Antragsmonat: Für diesen
Zeitraum belegen Sie Einnahmen
und Ausgaben

0 rückwirkend
Kinderzuschlag gibt es erst ab dem
Monat, in dem der Antrag eingeht

1 Mein Antragsmonat und mein Zeitraum

Was Eintragen So geht's

Antragsmonat der Monat, in dem der Antrag bei der
Familienkasse eingeht – erster Monat mit
Kinderzuschlag

Nachweise für die Monate die sechs Monate davor. Beispiel: Antrag im
Juni → Dezember bis Mai

Bewilligt bis Kinderzuschlag wird für sechs Monate
bewilligt, danach neu beantragen

2 Für alle 3 Wohnkosten

Tipp: Fehlt noch etwas, stellen Sie den Antrag trotzdem – er zählt ab dem Monat des Eingangs. Fehlende Nachweise
reichen Sie nach; die Familienkasse meldet sich, wenn etwas fehlt.

Kinderzuschlag: alle Nachweise erklärt
einfach-elterngeld.de/kinderzuschlag/nachweise · Ausführliche Erklärungen, Rechner und Beispiele online.
Alle Angaben sorgfältig geprüft, ohne Gewähr. Maßgeblich ist die Entscheidung der zuständigen Stelle.
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Antrag KiZ 1 und Anlage Antragsteller(in) und
Partner(in)
unterschrieben – online mit KiZ-Digital und BundID ohne
Unterschrift auf Papier

Anlage Kind je Kind unter 25 Jahren im Haushalt

Einkommen der sechs Monate für beide Eltern
Lohn- und Gehaltsabrechnungen oder
Verdienstbescheinigung des Arbeitgebers (KiZ 5) – auch
Minijob, Nebenjob, Ausbildung, Praktikum

Bescheide über andere Einnahmen
Elterngeld, Arbeitslosengeld, Krankengeld, Rente, BAföG –
mit Nachweis der Auszahlung

Einkommen der Kinder
Unterhalt: Kontoauszüge; Unterhaltsvorschuss:
Bewilligungsbescheid

Aufenthaltstitel (Kopie)
nur bei Staatsangehörigkeit außerhalb von EU, EWR und
Schweiz, wenn er der Familienkasse nicht schon vorliegt

Miete: Mietvertrag oder aktuelle Mietbescheinigung
Kosten im Antragsmonat: Miete, Heizkosten, Nebenkosten
wie Wasser und Müll – Haushaltsstrom zählt nicht

Kontoauszug mit der Mietzahlung
wenn der Mietvertrag älter als ein Jahr ist

Eigenheim: Kosten des vorigen Kalenderjahres
Schuldzinsen (ohne Tilgung), Grundsteuer,
Gebäudeversicherung, Heiz- und Nebenkosten; bei Einzug im
letzten oder diesem Jahr die Belege der letzten Monate
(höchstens zwölf) und das Einzugsdatum

Wohngeldbescheid (alle Seiten)
wenn Sie Wohngeld beantragt haben – Bewilligung oder
Ablehnung



Kinderzuschlag: Nachweise-Checkliste · je nach Lage · Ausgaben · Einreichen

4 Je nach Lage

Ihre Lage Nachweis

Selbstständig Anlage KiZ 5a mit Beiblatt: Einnahmen und Ausgaben der sechs Monate,
dazu monatliche betriebswirtschaftliche Auswertungen (BWA) oder eine
Einnahmen-Überschuss-Rechnung

Alleinerziehend, kein oder zu wenig
Unterhalt

Anlage KiZ 5c mit Nachweisen Ihrer Bemühungen um Unterhalt oder
Unterhaltsvorschuss, etwa dem Antrag beim Jugendamt

Erhebliches Vermögen Anlage KiZ 6 mit Kontoauszügen, Depot- und Versicherungsnachweisen
(aktueller Stand) – nur über 55.000 € (2 Personen), 70.000 € (3 Personen),
je weitere Person 15.000 € mehr

Kind an einer berufsbildenden Schule
oder im Studium

aktuelle Schul- oder Studienbescheinigung

Mehrbedarf (z. B. Schwangerschaft,
Ernährung)

geeignete Unterlagen, bei Ernährung Anlage KiZ 7; für Alleinerziehende
ist kein Nachweis nötig

5
Ausgaben, die das Einkommen
mindern

6 So reichen Sie ein

Nachfragen: Eine feste Bearbeitungszeit nennt die
Familienkasse nicht. Haben Sie nach sechs Wochen
nichts gehört, fragen Sie unter 0800 4 555530
(gebührenfrei) nach dem Stand. Beträge für die
Wartezeit werden nachgezahlt.

Vorher rechnen: Der kostenlose
Kinderzuschlagsrechner auf einfach-elterngeld.de
zeigt Betrag und Rechenweg. Bitte prüfen Sie Ihre
Angaben vor dem Absenden – die Familienkasse
entscheidet über den Antrag.

Kinderzuschlag beantragen: Schritt für Schritt
einfach-elterngeld.de/kinderzuschlag/beantragen · Ausführliche Erklärungen, Rechner und Beispiele online.
Alle Angaben sorgfältig geprüft, ohne Gewähr. Maßgeblich ist die Entscheidung der zuständigen Stelle.
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Fahrten zur Arbeit
Bus und Bahn: Kopie der Monatskarte; Auto: einfache
Entfernung und Arbeitstage pro Woche

Versicherungen und Vorsorge
Kfz-Haftpflicht, private Krankenversicherung, Riester-Rente;
Hausrat und Haftpflicht werden pauschal abgesetzt – ohne
Nachweis

Kinderbetreuung
Vertrag oder Gebührenbescheid

Gezahlter Unterhalt
Unterhaltstitel und Kontoauszüge

Kopien, keine Originale
Unterschreiben müssen Sie nur Antrag und Anlagen. Die
Familienkasse führt die Akte elektronisch.

Online hochladen
in KiZ-Digital direkt beim Antrag; nachreichen über den
eService „Mitteilung an die Familienkasse“ oder per Post

Richtig schwärzen
Gesundheitsdaten dürfen Sie schwärzen. Kontoauszüge: bei
Ausgaben Empfänger und Buchungstext teilweise –
Einnahmen nie, Datum und Betrag bleiben stehen.

Schon eingereicht?
Nachweise für Monate, die Sie mit einem früheren Antrag
belegt haben, müssen Sie nicht noch einmal schicken.


