HANDOUT - ELTERNGELD PLANEN

Bezugsplaner Elterngeld

Tragen Sie fur jeden Lebensmonat ein, wer welches Elterngeld bekommt - am besten gemeinsam mit Bleistift.
Die Regeln stehen rechts, ein ausgefllltes Beispiel auf Seite 2.

Stand: Oktober 2026 - fir Geburten ab 01.04.2025

EINFACH
ELTERNGELD

B Basiselterngeld P ElterngeldPlus  PB Partnerschaftsbonus M Mutterschaftsgeld (zahlt als B) - kein Elterngeld

Lebensmonat

beginnt am

Elternteil 1

Std./Woche

Elternteil 2

Std./Woche

Lebensmonat

beginnt am

Elternteil 1

Std./Woche
Elternteil 2

Std./Woche

Lebensmonate beginnen am Geburtstag des Kindes, nicht am Monatsersten (Geburt am 10.03. = 1. Lebensmonat 10.03. bis 09.04.). Die rote Linie
markiert den 15. Lebensmonat: Ab dort gibt es nur noch ElterngeldPlus und Partnerschaftsbonus. Stunden: Arbeitszeit im Durchschnitt des
Lebensmonats.
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L=IE~ 1 Wielange gibt es Elterngeld? Alle Regeln und Beispiele

" .I'J"I-I".r: einfach-elterngeld.de/elterngeld/elterngeld-wie-lange-wird-es-gezahlt - Ausfiihrliche Erklarungen, Rechner und Beispiele online.
M= Fl=, Alle Angaben sorgfaltig gepruft, ohne Gewahr. MaRgeblich ist die Entscheidung der zustandigen Stelle.

Die Regeln

1.

12 + 2: Zusammen gibt es 12 Monate
Basiselterngeld, dazu 2 Partnermonate,
wenn fur 2 Lebensmonate Einkommen
wegfallt oder sinkt. Jeder Elternteil
hochstens 12 Monate und mindestens 2
- die 14 Monate gibt es also nur, wenn
beide Elterngeld beziehen (Ausnahme:
Alleinerziehende).

. 1 Basis = 2 Plus: Statt eines Basismonats

gibt es 2 Monate ElterngeldPlus
(hochstens halb so hoch).

. Basiselterngeld nur bis zum 14.

Lebensmonat. Ab dem 15. nur
ElterngeldPlus - lickenlos, bei
mindestens einem Elternteil.

. Gleichzeitig Basiselterngeld hochstens in

einem der ersten 12 Lebensmonate.
Ausnahmen: Mehrlinge, Frihgeburt, Kind
mit Behinderung, Geschwisterbonus.
ElterngeldPlus dirfen beide gleichzeitig
beziehen.

. Partnerschaftsbonus: beide gleichzeitig

24 bis 32 Wochenstunden, 2 bis 4
Lebensmonate am Sttick; jeder bekommt
je Monat einen zusatzlichen Monat
ElterngeldPlus.

. Mutterschutz zahlt als Basis: Monate mit

Mutterschaftsgeld nach der Geburt
gelten als Basiselterngeld-Monate der
Mutter.

. Arbeit: hdchstens 32 Wochenstunden im

Durchschnitt des Lebensmonats.
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Bezugsplaner Elterngeld - Beispiel und Priifliste

EINFACH
ELTERNGELD

a Beispiel: Basis, Plus und Partnerschaftsbonus

Die Mutter bezieht 4 Monate Basiselterngeld (davon 2 mit Mutterschaftsgeld) und danach 16 Monate ElterngeldPlus. Der Vater bezieht 4 Monate ElterngeldPlus - das sind seine 2
Partnermonate. Danach arbeiten beide 4 Monate lang 28 Stunden und erhalten den Partnerschaftsbonus.

Lebensmonat

beginnt am

Elternteil 1 M M B B

Std./Woche

Elternteil 2

Std./Woche

Lebensmonat

beginnt am

Elternteil 1 P P P P

Std./Woche

Elternteil 2

Std./Woche

So zahlen Sie nach

Basismonate + halbe Plus-Monate beider Eltern
(ohne Bonus): hochstens 14. Im Beispiel: Mutter 4
+16+2=12,Vater4 +2 =2,

¢ Jeder Elternteil hdchstens 12 Basismonate (bzw.

24 Plus-Monate) und mindestens 2 Monate
Elterngeld.

Partnerschaftsbonus: bei beiden in denselben 2
bis 4 Lebensmonaten.

iraa Elterngeldrechner und Planer
einfach-elterngeld.de/rechner - Ausfuhrliche Erklarungen, Rechner und Beispiele online.
Alle Angaben sorgfaltig geprift, ohne Gewahr. MaRgeblich ist die Entscheidung der zustandigen Stelle.

PB PB
28 28
P J P PB PB
28 28

Haufige Planungsfehler

Zwei gemeinsame Monate Basiselterngeld im
ersten Jahr - geht nur in den Ausnahmefallen.
Licke ab dem 15. Lebensmonat - danach gibt es
kein ElterngeldPlus mehr.

Mehr als 32 Stunden in einem Bezugsmonat oder
im Bonus unter 24 Stunden.

PB PB
28 28
PB PB
28 28

Planung prufen lassen

Der Elterngeldrechner auf einfach-elterngeld.de pruft
Ihre Aufteilung nach diesen Regeln, berechnet die
Betrage je Monat und fullt den Antrag lhres
Bundeslandes vor. Bitte prifen Sie Ihre Planung vor
dem Antrag - die Elterngeldstelle entscheidet.
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